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部局名 
女子ハンド

ボール部 
部員数（R８.１０.1 現在） 

１年生 5 名 

２年生 ７ 名 

３年生 （ ７ 名） 

活 動 

【活動日】 

平 日：体育館練習３日／トレーニング１日 

土日祝：１～２日 

【活動内容】 

トレーニングによるメンタル・フィジカル強化 

パス回しやフットワーク、シュート練習やオフェンス・ディフェンスの動き

方などの技術面における練習（男女合同での練習も有） 

【年間予定】 

４月 春季大会 

５月 高体連支部予選 

７月 ジュニア大会 

９月 市民大会 

11月 新人戦支部予選 

成 果 

【令和７年度】 

春季大会 

 vs 札幌静修 3-54 

 vs 札幌西 5-44 

 vs 新陽真栄南陵 2-15 

 

高体連 

 vs 札幌西 5-23 

 

市民大会 

 vs 札幌北陵 7-23 

 vs 札幌静修 9-28 

 

メッセージ 

 私達は主に体育館で活動をしていて、体育館ではパス、シュート、ディフ

ェンスなどの基本練習、外では外周を中心に練習しています。男女混合で練

習をするときもあり、アドバイスをしあい、お互い高め合いながら練習に励

んでいます。また人数が多くなる利点を活かし、高い質を保ちながら全員が

レベルアップできるよう工夫しながら練習しています。 

 

 


