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部局名 
男子ハンド

ボール部 
部員数（R８.１０.1現在） 

１年生 6 名 

２年生 12 名 

３年生 （ 3 名） 

活 動 

【活動日】 

平 日：体育館練習３日／トレーニング１日 

土日祝：１～２日 

【活動内容】 

トレーニングによるメンタル・フィジカル強化 

パス回しやフットワーク、シュート練習やオフェンス・ディフェンスの動き

方などの技術面における練習（男女合同での練習も有） 

【年間予定】 

４月 春季大会 

５月 高体連支部予選 

７月 ジュニア大会 

９月 市民大会 

11月 新人戦支部予選 

成 果 

【令和７年度】 

春季大会 vs 石狩南 18-27 

     vs 札幌啓成 27-35 

 

高体連  vs 石狩南 43-35 

 

市民大会 vs 札幌南 20-55 

     vs 札幌手稲 14-31 

     vs 札幌静修 10-59 

 

メッセージ 

 男子ハンドボール部は個性豊かな部員たちと共に全力で声を出し、切磋琢

磨しながら日々練習をしています。ハンドボールという競技は無尽蔵な体

力、屈強なメンタル、強力なフィジカルが重要なスポーツなので、たくさん

の厳しい練習があります。しかし、そのときはお互いに声を掛け合ったり、

それぞれが目標に向かって気持ちを奮い立たせたりして、頑張っています。

興味があればぜひ体育館へ見に来てください。 

 

 

 

 


